Grinev Satat mit Fetw, Guanatapfelkewnen

und Bawmniissen
(2 Pens., 15 Min.)

Zutatern:

e 160 g griechischer Fetakase

o 1 Apfel (z.B. Gala)

o Grlner Blattsalat

o Granatapfelkerne, Baumnlisse, Salatkerne Mix
o 1 halbe Orange

o 3EL weisser Balsamico

e 2 EL Olivenadl

e 1 TL Thomy Senf Dijon

e Meersalz mit Krautern

Adoitions:

1. Fetakase und Apfel in kleine Stlcke schneiden.

2. Salatsauce in einer Salatschissel vorbereiten. Zuerst den Balsamico
mit dem Ol und dem Orangensaft mischen.

3. Danach den Senf und das Meersalz mit Krautern dazugeben und gut
rahren.

4. Den grinen Salat mit den Feta- und Apfelstlicken in die
Salatschussel mit der Salatsauce geben und gut umrihren.

5. Den Salat auf dem Teller anrichten und mit Kernen, NUssen und
Granatapfelkernen garnieren.

Upp:
Ich persdnlich mag den Alnatura Salatkerne Mix am liebsten und als
Meersalz verwende ich sehr oft das Sal de Ibiza Hibiskus.

Quelte:

Eigene Kreation ©



