Rote Linsen-Kokos-Suppe

(4 Pens., 30 Min.)

Lukaten:

400 g gehackte Tomaten

5 dI Kokosmilch

1 Zwiebel

175 g rote Linsen

3 TL Chilipulver

2 TL Kurkuma

Salz und Pfeffer

600 ml GemtUsebouillon (marga)
1 TL Olivendl

.

. Zwiebel schalen und in feine Wirfel schneiden.

. Im Olivendl glasig anschwitzen.

. Rote Linsen, gehackte Tomaten und Kokosmilch hinzufligen und gut
umrihren.

. Mit der Gemiusebouillon aufgiessen und die Suppe ca. 20 Minuten kécheln.

. Mit Salz, Pfeffer, Kurkuma- und Chilipulver abschmecken.
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Tatsachlich schmeckt die Suppe am nachsten Tag noch besser. :-) Wer gerne
Garnelen mag, kénnte diese in den letzten 10 Minuten zur Suppe dazugeben und
mitkochen.

Quelte:

Inspiriert durch ein Rezept von Chefkoch.de



